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TO CRIKVENICA HEALTH RIVIERA WITH TRADITION




Tradicija
zdravstvenog turizma
crikvenicke rivijere
136 godina

Rivijera Crikvenica je vec¢ u 19. stoljecu
medu prvima u Hrvatskoj pocela njegovati
tradiciju zdravstvenog turizma.

S ukupno vise od 2300 suncanih sati na
godinu, ubraja se u vrlo sunc¢ana
podrucja.

Ovdje se svjezi morski zrak mijeSa s
ugodnim planinskim strujanjima, more je
Cisto, klima i mikroklima blaga i ljekovita.

Uz pomoc prirode, razvijena je i vrhunska
ponuda medicinskog wellnessa u
Poliklinici Terme d.o.o0.




Wellbeng aktivhosti
na otvorenom
tijekom cijele godine

Bogata ponuda omogucuje u crikvenickom kraju
aktivnosti na otvorenom u svako doba godine.

U moru, uz more, u obliznjim Sumama,
planinama, u zraku.

Za ljubitelje sporta na sportskim terenima na
otvorenom.

Dodatno uz more

jutarnje tr¢anje

voznja biciklom

vecCernja Setnja



Drustvena dogadanja
za wellbeing

Zdrav nacin zivota je i dio raznih dogadanja, poput
biciklistickog, plivackog i trkackog maratona,
jedrilicarskih regata ili gastro manifestacija Tjedan
plave ribe i Ribarski tjedan.

Takoder, kulturna dogadanja su redovita cijele
godine.
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And cogntless
charming spots
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EXPERIENCE CRIKVENICA
OUTDOOR - GASTRO - WELLNESS

DOZIVLJAJ I MENTALNO ZDRAVLIJE

* Posebne dozivljaje u Crikvenici tijekom proljeca i jeseni,
Turisticka zajednica Grada Crikvenice pretocCila je u
program Experience Crikvenica (Outdoor-Gastro-
Wellness).

* Projekt obuhvaca aktivnostiirekreaciju na otvorenom,
opustajuce wellness programe u hotelima i zdravstvenim
institucijama na podrucju rivijere te posebne
gastronomske ponude u odabranim ugostiteljskim
objektima na Rivijeri Crikvenica.

* Rivijera Crikvenica, oaza harmonije, prirodno se namece
kao predivna kulisa za aktivhosti na otvorenom, uz
tradiciju na tanjuru.



Poliklinika Terme d.o.o.

Tradicija 35 godina u pruzanju usluge

vise od ocekivanog




* Poliklinika Terme d.o.o. locirana je na crikvenickoj rivijeri, s dugom
tradicijom zdravstvenog turizma, upravo zahvaljujuci iznimnim
mikroklimatskim uvjetima i vrhunskom strucnom timu.

* S preko 35 godina iskustva strucnjaci Terme Selce razvijalisu i
dalje unaprjeduju programe medicinskog wellnessa uz
zdravstvene programe.

* Time se zaokruzuje usluga prema i najzahtjevnijim pacijentimai
klijentima, koji se redovito vracaju po novi dozivljaj.

e Klijenti dolaze iz 88 zemalja, ¢ime se dodatno promovira rivijera.






Zdravlje / Wellness

Zdravlje je stanje
potpunog fizickog,
mentalnog i drustvenog
blagostanja, a ne samo
odsutnost bolesti ili

slabosti. (WHO)

Wellness je aktivan
proces kroz koji pojedinci
postaju svjesni i donose
odluke prema osobnom

boljitku.
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* Wellness medusobno povezuje 8 dimenzija:
* emocionalnu,
* fizicku,
* profesionalnu,

Wellness = e
cjeloZivotni e
* financijsku.

proces

cee W

maksimalno koriStenje osobnog potencijala, smanjenja
razine stresa i poboljSanja kvalitete Zivota.

* SprjeCavaju se i odredene bolesti: bolesti srca, poviSen
krvni tlak, dijabetes, depresija, bolovi u tijelu, pretilost |
odredene vrste raka.




* Predispozicija za usvajanje niza klju¢nih postulata u
razlicitim podrucjima zivota koji vode do visokih razina
osobne dobrobiti i zadovoljstva zivotom.

Wellnhess =
nacin

* Wellness povecava razinu energije, poboljsava fizicku

Ffazim Ié lJ a nj a kondiciju i pridonosi boljem opéem zdravlju.




Terme Selce medicinski wellness
programi

Zdravstveni turizam Health tourism
irvatska Croatia

Sadrzaj programa medicinskog wellnessa




Terme Selce medicinski wellness
programi ukljucCuju cjelovitu
revitalizaciju, balansiranje psiho-
fiziCkog stanja bazirano na
individualiziranim protokolima uz
dnevni monitoring strucnog tima.

TERME SELC

HEALTH CLINI¢
Beauty of Healthy Li




Programi
medicinskog wellhessa

e HEALTHY LIVING by IBD - Program
zdravog stila Zivota i mrSavljenja

* Program BALANS
* Programi TOP MANAGER - TMP
e TMP - RELAX
e TMP - WEEKEND GETAWAY
e TMP-BUSTS
e TMP-REVITAL

« TMP-FIT

HEALTH CLIN + Program mr3avljenja by IBD

* Program PREVENT by drVB

B eau ty Of H ed ‘ t h * « Program LJEPOTA by dr TB
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HEALTHY LIVING by IBD
Program zdravog stila zivota i

mrsavljenja ®
12-21 dan (\

e Jedan od najtrazenijih programa i poznat
po svojoj uspjesnosti! Svakom pacijentu HEEII’[]TY L]V]T‘lg
se pristupa individualno i kreira se
program ovisno o zdravstvenom statusu,
ciljevimai potrebama. Program moze biti
poludnevni ili cjelodnevni.
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Program BALANS
za psiho-fizicku
ravnotezu

/7 dana

* Revitalizacija omogucduje relaksaciju
radi uklanjanja i/ili smanjenja stresa,
tehnike za bolji san, edukaciju o
balansiranoj prehrani.

* Moderninacin Zivota i rada
neminovno mijenja navike, posebice
kod poslovnih ljudi. Nedostatak
vremena za odmor i relaksaciju
uzrokuje stres koji se s godinama
akumulira. Stres povecava opasnost
od drugih zdravstvenih poteskoca,
ali i bolesti.
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Ukljucuje

Inovativni test fizioloSkog stanja: spremnost za aktivnost, stres, san, kardioloski status, pulmoloski status,
nervni status — prema statusu kreira se individualizirani program medicinskog wellnessa

Sistem nekoliko tehnika masaza za opustanje tijelaiuma

Savjetovanje s psihologom

Savjetovanje s internistom-kardiologom

Savjetovanje s fizijatrom

Vjezbe balansa u dvorani s trenerom

Vjezbe balansa u moru s trenerom



Ukljucuje

Pocetni i zavrSni pregled specijaliste fizijatra

Pregled specijaliste interniste-kardiologa s EKG-om

Mjerenja

Analizu tjelesnog sastava

4-6 razliCitih tretmana prilagodenih zZivotnoj dobi i zdravstvenom stanju

Ciljane vjezbe s fizioterapeutom

Prilagodena tjelesna aktivnost s kineziologom

Savjetovanje nutricioniste i izrada jelovnika na bazi mediteranske prehrane

Svakodnevne kontrole i kontinuirana potpora psihologa



TOP MANAGER
PROGRAMI-TMP
za osobe izlozene
povecanom stresu




Zasto TMP

Svjetska zdravstvena
organizacija (SZO/ World
Health Organization- WHO)
jos je prije 13 godina stres
na radnome mjestu
proglasila svjetskom
epidemijom, a nisu rijetki
mediji koji ga proglasavaju
kugom 21. stoljeca.

IstraZivanje Europske
agencije za sigurnost na
radu i zastitu zdravlja
pokazalo je da stres na
radnome mjestu pogada
svakog tre¢eg zaposlenika
u Europskoj uniji.

LijeCnici danas
upozoravaju da stres
uzrokuje vrlo ozbiljna
fiziCka i psihicka oboljenja
kao Sto su izmedu ostalog
povisSeni krvni tlak, poviseni
kolesterol, aterosklerozu,
mozdani i sréani udar,
anksioznost, depresiju i
bolesti Stitnjace.

Top Manager Programi
idealno su rjeSenje za
ocCuvanje i unaprjedenje
zdravlja, prevenciju od
bolesti i edukaciju!
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TMP - RELAX
3 dana: Ukljucuje

Pregled fizijatra, pregled interniste i EKG
Analizu tjelesnog sastava

Mediteransku masazu cijelog tijela
Hipobari¢nu terapija

Lagani streching s osobnim trenerom
Akupresuru za kraj dana

Body walking po “Setnici zdravlja” s
osobnim trenerom

Reflekso masazu stopala

Radionicu: ,Zdrava kraljeznica i
ergonomija na radnom mjestu®

Hot stone masazu cijelog tijela
3D stol za trakciju kraljeznice

Vjezbe za poboljSanje posture s osobnim
trenerom

Savjete prim. Vlaste BroziCevi¢, dr. med.
spec.



TMP - WEEKEND
GETAWAY
vikend program: ukljucuje

* Pregled fizijatra, pregled interniste i
EKG

* Analizu tjelesnog sastava
* Mediteransku masaza cijelog tijela
* Hipobari¢nu terapija

* Lagani streching s osobnim trenerom

* Akupresuru za kraj dana

 Body walking na “Setnici zdravlja” s
osobnim trenerom

* 3D stol za trakciju kraljeznice

* Hot stone masazu cijelog tijela



TMP - BUSTS
za poslovni uspjeh
5 dana: Ukljucuje

Cgled fizijatra, interniste/kardiologa i

. Dljagnostlcklultrazvuklokomotornog
sustava
* Ergometriju
Biodex izokineticki test miSicCa, tetiva i
ligamenata
Test miSiCne snage i izdrzljivosti
Test sastava tjelesne mase
Ultrazvuk stitnjace i abdomena
Hipobaricnu terapiju
Mediteransku masazu cijelog tijela
3D dekompresiju kraljeznice
Akupresuru
Radionicu: Vjestine vodenja
Radionicu: Ergonomija i pravilno sjedenje
u uredu
Radionicu: Odrzavavanje zdrave
kraljeznice i pravilne posture na poslu
Prilagoden detox program
\/ezbe U moru s trenerom
zbe disanja
| NA masazu
Masazu licaidekoltea
Hot Stone masazu cijelog tijela
Preporuke lijeCnika i psihologa



TMP - REVITAL
6 dana: UkljucCuje

Pregled fizijatra,
interniste/kardiologa i EKG
Biodex Test balansa (M)
Mediteransku masazu cijelog tijela
Lagani streching s osobnim
trenerom

Body walking uz more s osobnim
trenerom

Shiatsu masazu cijelog tijela
Masku za drenazu cijelog tijela
Hipobaricnu terapija
Radionicu: Mindset

CACI lifting lica (2)

TUI NA masazu

3D dekompresiju kraljeznice
Radionicu: Zdrava stopala
Refleksologiju stopala
Akupresuru

5 inovativnih tretmana za
poboljSanje posture ijacanja
kraljeznice

Vjezbe disanja

Vjezbe uz more s trenerom
Preporuke lijeCnika i psihologa



TMP -FIT

Fast Intensive
Treatment

6 dana: UkljucCuje

Pregled fizijatra, pregled interniste i EKG
Analizu tjelesnog sastava

Mediteransku masazu cijelog tijela
Hipobari¢nu terapiju

Lagani streching s osobnim trenerom
Akupresuru za kraj dana

Body walking sa trenerom

Biodex — izokineti¢ko testiranje

TUI NA masazu cijelog tijela

Reflekso masazu stopala s
mediteranskim uljem

Hot stone masazu cijelog tijela

3D stol za trakciju kraljeznice (M)
Vjezbe za poboljSanje posture s osobnim
trenerom

Radionicu:“Zdrava kraljeznicai
ergonomija na radnom mjestu”

CACI - nekirurski lifting lica (2)

Vjezbe sa osobnim trenerom
Savjetovanje s psihologom

Outdoor sportska aktivnostl

Savjeti prim. Vlaste Brozicevic, dr. med.
spec.



Program mrsavljenja
by IBD
12-21 dan

Program mrsSavljenja by IBD proslo je preko 500 korisnika
* Pretilostje 5. razlog smrtnosti

* Pretilostje epidemija—1 of 3 odrasle
sobe, 35 % populacije (Harvard 2020.)

* Promjena zivotnog stila zahtijeva
promjenu nacina razmisljanja i
ponasanja

* Prekomjerna tjelesnatezina: Indeks
tjelesne mase 25 ili vedi

* Pretilost: Indeks tjelesne mase 30 ili
veci



Statistike 1 referenca Terme Selce

BMI > 25KG/m2 (millions) 2,603 3,041 3,507 4,005
BMI > 25KG/m2 (millions) 988 1,249 1,556 1,914
BMI 225KG/m2 (%) 38% 42% 46% 51%
BMI 225KG/m2 (%) 14% 17% 20% 14%

 Za 10 godina udvostrucit ¢e se broj pretilih osoba / osoba s
povecanom tjelesnom tezinom



Program ukljucuje

Fizioloski test

Pregled interniste-kardiologa i

EKG, pregled fizijatra
Mjerenja i testovi
Savjetovanje s psihologom

Savjetovanje s nutricionistom,

programiranu prehranu

Individualizirane vjezbe s

trenerom
Masaze

Komunikaciju poslije
provedenog programas

psihologom



eventivaaro uanost :

gdéanh@-teke-motornom'
MINDsetBODY RECONDITIONING




66 %
uzrok bolovanja
je krizobolja

Predvida se
pogorsanje

Posebnu ulogu ima unaprjedenje fleksibilnosti
lokomotornog sustava zbog modernog nacina rada i
Zivota, primarno sjedilackog, time uklanjajuci stres
LMS-a.

Radi povecanja raznih zdravstvenih stanja
uzrokovanih slabljenjem LMS-a, dolazi do povecanja
bolovanja uzrokujuéi iznimno visoke troSkove kako
tvrtkama, tako oboljelima i zdravstvenom sustavu.

U cilju bolje informiranosti i edukacije program pruza
I edukativne radionice.

U provedbi programa koristi se metoda drVB
MINDsetBODY RECONDITIONING kojom se snaga
uma angazira za fiziCku dobrobit. Provjeren na
preko 120 sportasa olimpijaca uveliko doprinosi
wellbeingu i ostalih pacijenata/klijenata.



Ukljucuje

* Dijagnosticki ultrazvuk LMS-a

* BiodexizokinetiCka mjerenjai
vjezbe

* Elektro terapiju

* Laser terapiju

* Masaze

* Vjezbe s treneromu moruina
plazi







Pregled madeza
dermatoskopom

za osobe

* koje imaju veliki broj madeza

* svijetle puti

e Cestoizlozene suncu

* lako dobiju opekline od sunca
Dermatoskopija je bezbolna
dijagnosticka metoda, kojom se uz
pomo¢ dermatoskopa povecava

vidno polje uz polarizirano ili
nepolarizirano svijetlo.

DermatolosSko savjetovaliste

Besplatno savjetovanje o stanju
kozZe, anti-age terapiji i izradi
individualiziranih programa za zdravu
kozu.



Anthelia IPL tretmani

* Anthelia IPL omogucuje vrlo efikasne
tretmane raznih Eromjena na kozi.

Koristi rafalnu te

nologiju kojom su

rezultati vidljivi ve¢ nakon prvog
tretmana, a jednako snazno djeluje
neovisno od tipa koze.

* UkljucCuje: 5 tretmana

napredno i trajno foto-
pomladivanje kao vrhunski anti-
age tretman, kojim se stimulira
dermis te vidno podize i
zagladuje koza

tretiranje pigmentacija kojom
se uklanjaju oSteéenja na kozi
izazvana suncanjem ili
starenjem

uklanjanje kapilara

tretmani aknaste koze kojim se
usporava proizvodnja sebumaii
znatno ublazuju upalni procesi
akni

trajno uklanjanje nezeljenih
dlaCica



Mezoterapija

* Metoda u funkciji:

revitalizacije koze

radi hidratiacije i obnove koze uz anti-
aging efekt, povecava se proizvodnja
kolagena i elastina za mladenacki
izgled koze

za sprjeCavanja gubitka kose
(androgena alopecija)

za uklanjanje celulita

do znacCajnog poboljSanja strukture
koze i smanjenja masnih naslaga
za uklanjanje strija

za uklanjanje boli

kod glavobolja, migrene ili bolnih
stanja vezanim uz degenerativne

reumatoloske bolesti ili sportske
ozljede

Koristi se Mesogun, specijalni piStolj za
aplikaciju. Prosjecno se provodi 4-6
tretmana, uobicajeni razmak izmedu
prva dva je 14 dana, a svaki sljededi
provodi se jednom mjesecno. Znacajno
poboljSanje vidljivo je ve¢ nakon prvog
tretmana. Kasnije se po potrebi mogu
provoditi tretmani odrZzavanja 1-2 puta
godisnje.



Cjelogodisnji programi




« PROGRAMI ZDRAVOG STILA ZIVOTA by IBD
* ciljne grupe
* menadZerii posebno stresna zanimanija,

Terme Selce . pretile osobe

* osobe s poteSko¢ama s LMS-om

med|C|nSk| * utrajanjuod 3-21 dan
We u_n eSS * mogu se provoditi cijele godine

* naglasak je na pred-sezoni (od sijecnja do lipnja) i post-sezoni (od
listopada do prosinca)

* provode se na lokaciji Selce

* PROGRAMI ZA ZDRAVLIJE LMS-a by drVB
* tijekom cijele godine
* na lokaciji Selce

* PROGRAMI LJEPOTE by drTB
* cijele godine

* izuzev ljetnih mjeseci srpanj, kolovoz za neke od tretmana kojima ne
pogoduje sunce

* programi se provode na dvije lokacije u Selcu i Podruznici Rijeka
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Kontakt

Poliklinika Terme d.o.o0.

Prvi prilaz I. L. Ribara 8
51266 Selce

iva@terme-selce.hr
T: 051 764 066

TERME SELCE

HEALTH CLINIC

Health tourism
Croatia




	Slide 1: PRUŽANJE ZDRAVSTVENIH USLUGA U ZDRAVSTVENOM TURIZMU 
	Slide 2
	Slide 3: Tradicija zdravstvenog turizma  crikveničke rivijere 136 godina
	Slide 4: Wellbeng aktivnosti na otvorenom  tijekom cijele godine
	Slide 5: Društvena događanja za wellbeing
	Slide 6: EXPERIENCE CRIKVENICA  OUTDOOR - GASTRO - WELLNESS 
	Slide 7: Poliklinika Terme d.o.o.
	Slide 8
	Slide 9: Zašto medicinski wellness
	Slide 10: Zdravlje / Wellness
	Slide 11: Wellness = cjeloživotni proces 
	Slide 12: Wellness = način razmišljanja
	Slide 13: Terme Selce medicinski wellness programi
	Slide 14
	Slide 15: Programi  medicinskog wellnessa
	Slide 16: HEALTHY LIVING by IBD  Program zdravog stila života i mršavljenja 12-21 dan
	Slide 17: Program BALANS  za psiho-fizičku ravnotežu  7 dana
	Slide 18: Uključuje
	Slide 19: Uključuje
	Slide 20: TOP MANAGER PROGRAMI – TMP   za osobe izložene povećanom stresu  
	Slide 21: Zašto TMP
	Slide 22: TMP – RELAX  3 dana: Uključuje
	Slide 23: TMP - WEEKEND GETAWAY  vikend program: uključuje
	Slide 24: TMP - BUSTS  za poslovni uspjeh  5 dana: Uključuje
	Slide 25: TMP – REVITAL  6 dana: Uključuje
	Slide 26: TMP – FIT Fast Intensive Treatment 6 dana: Uključuje
	Slide 27: Program mršavljenja  by IBD 12 – 21 dan
	Slide 28: Statistike i referenca Terme Selce
	Slide 29
	Slide 30: Program PREVENT by drVB   Preventivna dijagnostika i vježbe za očuvanje zdravlja lokomotornog sustava MINDsetBODY RECONDITIONING 
	Slide 31: 66 %  uzrok bolovanja je križobolja  Predviđa se pogoršanje 
	Slide 32: Uključuje
	Slide 33: PROGRAM LJEPOTA by dr TB 
	Slide 34: Pregled madeža dermatoskopom
	Slide 35: Anthelia IPL tretmani
	Slide 36: Mezoterapija
	Slide 37
	Slide 38: Terme Selce medicinski wellness   
	Slide 39: Cjelogodišnji medicinski wellness programi uz dodatne sadržaje
	Slide 40: Kontakt

